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STRATESKI PLAN UDRUGE DON KIHOT — TERAPLJE
POMOCU KONJA ZA PERIOD 2022.-2025.

Dokument strate$kog plana je izraden i usvojen u listopadu 2021. godine te se odnosi na
razdoblje 2022.-2025.

1. O udruzi Don Kihot — terapije pomocu konja
2. Organizacijska struktura | kapaciteti

- organizacijska struktura

- ljudski kapaciteti

- suradnje

- dosadas$nji projekti
- aktivnosti promicanja podrucja intervencija pomoc¢u konja

3. Kljuéni strateski ciljevi za razdoblje 2022. — 2025.
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Udruga Don Kihot - udruga za terapije pomo¢u konja i (re)habilitaciju djece sa tetkoéama u

razvoju i osoba sa invaliditetom osnovana je 2009. Godine. Nas$a primarna djelatnost je pruzanje
intervencija pomoéu konja (hipoterapija, terapija | aktivnosti pomocu konja) | ostalih socijalnih usluga
I aktivnosti za djecu s tetkocama u razvoju | osobama s invaliditetom. Udruga Don Kihot takoder je
usmjerena na djecu bez tetkoéa u svojoj lokalnoj zajednici te tako nudi razne aktivnosti za svu djecu,
a kojima se poti&e zdraviji nacin Zivota, bavljenje sportom | rekreacijom, boravak u prirodi, zastita
prirode | recikliranje, te kojima se potice inkluzija | integracija svih marginaliziranih skupna drustva.

Misija
PoboljSanje kvalitete Zivota djece s teskocama

adekvatne i kvalitetne intervencije pomoéu konj
s istim ciljem.

u razvoju i osoba s invaliditetom kroz osiguravanje
a, te osmisljavanje i provodenje novih socijalnih usluga

Vizija
OdrZavanje kvalitetnih programa intervencija pomoéu konja (hipoterapija, terapije i aktivnosti pomodu
konja) za osobe s invaliditetom koje provode struénjaci (edukacijski — rehabilitatori, logopedi, radni
terapeuti, fizioterapeut), te osmisljavanje i provedba novih socijalnih usluga (radionica i aktivnosti) s

ciliem poticanja jednokosti medu marginaliziranim skupinama drustva, a koje ¢e zadovoljiti potrebe
istih, te potaknuti promjene u drustvu.

lzrada Strateskog plana, odnosno definiranje videgodinjih prioriteta rada, prepoznato je kao nuznost
za nastavak daljnjeg usmjerenog i kvalitetnog djelovanja Udruge, evaluacije uspjesnosti rada i
strateSkog usmjeravanja njenog daljnjeg razvoja. U radionice strateskog planiranja, kroz analizu

dosadasnjih rezultata bili su uklju€eni &anovi, zaposlenici i volonteri udruge Don Kihot - terapije
pomocu konja.

1. O UDRUZI DON KIHOT — TERAPIE POMOCU KONJA

Ciljevi UDK su pobolj3anje kvalitete Zivota, te motoritkog, socio-emocionalnog, kognitivnog i
psihiCkog stanja svih korisnika terapija pomoéu konja (osoba s invaliditetom, djece s teskoéama u
razvoju, djece i mladih bez obitelji, losijeg imovinskog stanja, djece i mladih s poremecajima u
ponasanju) i promicanje socijalne inkluzije osoba s invaliditetom, promicanje volonterizma,
prevencija rizicnog ponasanja mladih, osvjedtavanje mladih o zdravom Zivotu, boravku u prirodi,
recikliranju i Cuvanju prirode oko sebe, o kvalitetno provedenom slobodnom vremenu.
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Primarne djelatnosti UDK su provedba intervencija pomo¢u konja za djecu s teSko¢ama u
razvoju i osobe s invaliditetom (terapije i aktivnosti pomoéu konja, hipoterapija, provodenje
edukacijsko-rehabilitacijske terapije te fizioterapijskih postupaka u okviru (re)habilitacije djece s
teskoéama u razvoju i osoba s invaliditetom), edukacija volontera za sudjelovanje u programima
terapije pomocu konja i aktivnostima pomoéu konja, suradnja sa struénjacima razlicitih profila u
(re)habilitaciji djece s teskoéama u razvoju i osobama s invaliditetom (edukacijski rehabilitatori,
logopedi, socijalni pedagozi,...) suradnja s organizacijama civilnog drustva, ustanovama socijalne
skrbi, specijalnim bolnicama, poliklinikama te ustanovama pred3kolskog, osnovnoskolskog i
srednjoskolskog obrazovanja.

No, osim osvijestenosti prema marginaliziranim skupinama drustva, UDK jednaku vainost pridaje
i djeci tipi¢nog razvoja i svojoj lokalnoj zajednici. U svrhu toga nude jo$ pregrst usluga na kojima
mogu sudjelovati djeca i roditelji: provode zabavno- edukativne radionice za djecu, dnevne
kampove za djecu i $kole u prirodi (naziva Donkihotovska proljetna i jesenska 3kola), evente za djecu
i odrasle (Ples sa konjima, Pozdrav prolje¢u, Western dan, Proljetna bajka, Helloween program:
Ukleta Stala, BoZi¢na bajka,..), grupna jahanja za djecu i odrasle, teambuildinge za tvrtke,
sudjelovanje na projektima s osnovnim $kolama i udrugama u lokalnoj zajednici, itd. Osiguravaju i 2
dana u tjednu kad su otvoreni za javnost, da djeca i odrasli mogu probati jahati konja, igrati se na
igralidtu, druZiti se s domacim Zivotinjama i popiti ¢aj ili kavu u malom clanskom kafi¢u. UDK ima

......

2. ORGANIZACUSKA STRUKTURA:

- LJUDSKI KAPACITETI:

UDK trenutno zaposljava 1 osobu putem ugovora o radu na neodredeno vrijeme (predsjednica
UDK na radnom mjestu Voditelj projekata), te 1 osobu putem ugovora o radu na odredeno, kao
pomo¢ u provodenju intervencija pomocu konja. Zatim ima 1 vanjskog stru¢nog suradnika koji radi
aktivosti pomocu konja, te dva &lana udruge koji volonterski pomaZu u provodenju edukacijsko —
rehabilitacijske terapije pomoéu konja | hipoterapije. Tijekom 10 godina postojanja UDK je putem
ugovora na neodredeno u viSe navrata zaposljavala brojne mlade ljude, struénjake na svojim
podruéjima (viSe od 6 osoba), te je
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preko HZZ mjera za zapoSljavanje ,Javni radovi” zapo3ljavala preko 10 dugotrajno nezaposlenih
osoba.

UDK ima 10 redovnih €lanova koji aktivno sudjeluju u donosenju odluka i radu udruge. Veéina
¢lanova su mladi ambiciozni ljudi bez &ijeg entuzijazma se cijela pri¢a ne bi odrala i prerasla u
udrugu koja pruZa kontinuiranu terapiju pomo¢u konja ve¢ vise od desetljeca, te po kvaliteti svojih
usluga prednjaci ne samo na razini grada Zagreba, nego i cijele drzave. Uz redovne &lanove i vanjske
suradnike, koji sve zajedno €ine tim od 10 ljudi, UDK godi3nje ima i dodatnih 30- 40 volontera koji
pomazu radu udruge, te 300-tinjak pridruZenih ¢lanova.

Strucni tim terapeuta i instruktora UDK-a ¢ini 2 zaposlenika udruge, 5 redovnih &lanova, te 1
vanjski strucni suradnik, redom educiranih magistara edukacijske rehabilitacije, fizioterapeuta,
instruktora aktivnosti pomocu konja za osobe s invaliditetom te licenciranih hipoterapeuta (u UDK
kroz redovno &lanstvo djeluje 4 licencirana hipoterapeuta, od ukupno 12 licenciranih hipoterapeuta
u RH). Svi oni doprinose svojim kompetencijama i ekspertizom na podruéjima aktivnosti pomoéu
konja za osobe s invaliditetom, terapije pomoéu konja, hipoterapije, fizioterapije, edukacijske
rehabilitacije i rada s djecom s teSkoéama u razvoju i osobama s invaliditetom.

- SURADNIE:

UDK je provela jo3 niz drugih projekata usmjerenih na podr$ku marginaliziranim skupinama
djece i mladih (posebice osoba poteSkoéama u razvoju i Sticenika dje€jih domova), kao i na
psihosocijalno osnaiivanja mladih iz socijalno osjetljivih skupina, poticanje na volontiranje, zastitu
okolisa i sl.

Osim kontinuirane suradnje s projektnim partnerom ERF-om u sklopu kolegija "Rehabilitacija
putem pokreta" i "Volonterski rad", te na aktivnosti gdje 15-ak americkih studenata na razmjeni preko
ERF-a dolaze vidjeti primjer hipoterapije u UDK, udruga je iznimno umreZena i suraduje s nizom
relevantnih dionika na podrudju odgoja, obrazovanje, socijalne skrbi i drustvene odgovornosti
(primjerice Centar za odgoj i obrazovanje Dubrava, Centar za odgoj i obrazovanje Slava Raskaj,Centar
za rehabilitaciju Zagreb, Centar za inkluzivne aktivnosti, SKAC Palma — studentski katolicki centar,
Djecji dom Zagreb, Kuca Svetog Franje — kuc¢a za smjestaj djece bez odgovarajuée roditeljske skrbi,
Ured za probaciju Ministarstva pravosuda, brojne osnovne i srednje $kole, uenicki domovi i druge
organizacije civilnog drustva). U 2018. godini UDK je zapocela je i suradnju s Kineziolo3kim fakultetom
Sveucilidta u Zagrebu kroz kolegij , Terapijsko jahanje“, u kojem je sveukupnu teoriju i praksu od 30
sati odradila dugogodi3nja ¢lanica i hipoterapeutica udruge Branka Pokraj&ic. Iste

DON KIHOT - terapije pomoc¢u konja | www.donkihot.hr | donkihot@donkihot.hr



DON KIHOT - Udruga za terapije pomocu konja i

(re)habilitaciju djece s teSko¢ama u razvoju i osoba s
invaliditetom

Stjepana Lacka 11, Zagreb | OIB: 40625816603 | IBAN: HR8723400091110409752 |
donkihot@donkihot.hr

godine kolegij je pohadalo 16 studenata kineziologije. Takoder, UDK je organizirala brojna
korporativna volontiranja (DM, HNS, Nizozemska ambasada, VIP i drugi) i sudjeluje na
manifestacijama poput Hrvatska volontira, Volonterski Oskar i volonterska akcija ,72 sata bez
komprimisa“.

- PROVEDENI PROJEKTI:

1. Projekt ,Vugrove&ki kauboiji”, nositelj projekta, trajanje 2019.-2020., financirano od strane
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku u iznosu od 58.000 kn putem
Natjecaja za dodjelu jednokratnih financijskih podr3ki za 2019. godinu. Ciljevi projekta su bili
unaprjedenije i socijalne usluge namijenjene razvijanju socijalizacijskih i integracijskih vjestina
djece bez odgovarajuée roditeljske skrbi, pobolj3ati im kvalitetu Zivota te omoguditi rad na sebi i
razvoj novih vjestina. Kroz 6 mjeseci trajanja projekta omoguéeno je redovito jahanje i edukativno-
zabavne radionice na tjednoj bazi za 28 djece osnovno3kolske dobi (nekoliko vrticke dobi) bez

adekvatne roditeljske skrbi smje3tene u kuci Sv. Franje u Vugrovcu.

Projekt ,Recikliraj.ME“, nositelj projekta, trajanje 2019., financiran od strane Grada Zagreba u
iznosu od 15.700 kn temeljem Javnog natjecaja za financiranje programa i projekta udruga iz
podrutja zastite okoli3a i odrZivog razvoja iz sredstava Prorafuna Grada Zagreba. Projekt je bio
fokusiran na edukaciju osnovno3kolaca s podrucja gradske Cetvrti Sesvete o odlaganju biootpada,

te izgradnju drvenog komostidta na tri lokacije.

i

Projekt ,Male kacige za veliki napredak”, nositelj projekta, trajanje 2018., financirano od strane
Grada Zagreba u iznosu od 10.000 kn temeljem Javnog natjeCaja za financiranje programa i
projekta udruga iz podruéja socijalnog i humanitarnog znadenja za unapredenje kvalitete Zivota
osoba s invaliditetom iz Proratuna Grada Zagreba. Cilj projekta je bio osiguravanje zajednitkog
jahanja djece s te3ko¢ama u razvoju i djece tipiénog razvoja iz Djecjeg doma u Nazorovoj, u svrhu
inkluzije i terapije. Djeci s teSkoéama se omogucilo poboljanje samopouzdanja, komunikacije s
terapeutom i br#i napredak u terapiji, dok su se djeci tipi¢nog razvoja pokazale sposobnosti djece
s tekocama u razvoju i pomoglo se u prihvaéanju razli¢itosti te ruenju predrasuda.

jw
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4. Projekt ,DOBRO- Doprinos boljitku rane intervencije putem drustveno korisnog uéenja u Gradu
Zagrebu i Brodsko-Posavskoj Zupaniji — DOBRO", suradnici i izvoditelji struénih aktivnosti; volonteri
mentori, trajanje 2018.-2019., financirano iz Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge Viade
RH u iznosu od 875.215 kn. Projekt je bio usmjeren na uvodenje

drustveno korisnog ugenja u akademsko obrazovanje i jaéanje kompetencija buducih stru¢njaka
za stvaranje sustava rane intervencije u lokalnim zajednicama, u smislu pruZanje individualiziranih
usluga podrike ranom razvoju djeteta s teskocama ili s razvojnim rizikom. Terapeuti UDK-a su vr3ili

edukaciju studenata koji su dolazili na imanje udruge u sklopu drustveno korisnog ucenja.

jv

g

Projekt ,EKOrodendani”, nositelj projekta, trajanje 2018., financirano do strane Grada Zagreba u
iznosu od 10.000 kn, Javnog natje¢aja za financiranje programa i projekta udruga iz podrucja
zastite okolia i odrZivog razvoja iz sredstava Prora¢una Grada Zagreba. Svrha projekta je ponuditi
miadim posjetiteljima i njihovim roditeljima proslavu ‘eko rodendana’, koji ima sve elemente
uobi&ajenih proslava, ali uz naglasak na ekologiju te individualnu odgovornost za drustvo i okolis.
Svi materijali koji se koriste kao plasti¢ni i jednokratni su bez naknade zamijenjeni ekolo3ki
prihvatljivima, a svim sudionicima je obja3njena ideja projekta. Po zavr3etku igre i zabave, djeca
su uz pomo¢ predstavnika udruge razvrstala otpad prema pravilima Grada Zagreba.

N

Projekt “RECIKLIRAJ.ME”, nositelj projekta, trajanje 2019., financirano od strane Grada Zagreba u
iznosu od 15.780,00 kuna. Javnog natjecaja za financiranje programa i projekta udruga iz podruéja
zadtite okoli3a i odrZivog razvoja iz sredstava Proratuna Grada Zagreba. Projektom smo htjeli
organizirati edukaciju u€enika sedmih i osmih razreda osnovne 3kole s podru¢ja gradske etvrti
Sesvete o odlaganju biootpada. Uz edukaciju, projektom smo izgradili pored dvije partnerske 3kole
drveno kompostiste gdje ¢e ucenici u praksi nauditi $to je biootpad, kakav otpad se na kompostite
odlaZe te koji je krajnji rezultat kompostiranja.

i

Projekt ,,KORISTI PA ISKORISTI“, nositelj projekta, trajanje 2021. godine, financirano od strane
Grada Zagreba u iznosu od 10.000,00 kuna. Projekt je za cilj imao educirati djecu Grada Zagreba,
o vaznosti vrijednih sirovina u otpadu te im skrenuti paZnju na njihovo ponovno koristenje.
Uklju¢ivanjem u&enika sedmih razreda O3 partnera htjeli smo na simboli¢an nacin pokazati $to se
sve moze kreativno izraditi od materijala iz otpada i naglasiti vaZnost odvojenog prikupljanja
vrijednih sirovina. Neke od sirovina mozemo sami ponovno koristiti, ali puno vise drugih se moize
industrijski koristiti ukoliko se pravilno razdvoje.
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9. Projekt “VOLONTIRANJE JE ZAKON!”, nositelj projekta, trajanje 2021., financirano od strane Grada
Zagreba u podrucju socijalnog | humanitarnog znacaja u iznosu od 10.000,00 kn. Projekt je imao za
cilj povezati srednju 3kolu iz lokalne zajednice sa naSom Udrugom, a koja bi provodenjem
volonterske akcije omogucila u¢enicima $kole da se ukljuée u konkretnu aktivnost Udruge i time
potakla u¢enike da volontiraju. Skolsko volontiranje ima mnogo prednosti, kako za uZenike koji
volontiraju tako i za $kolu, a time i za cjelokupno drutvo. Volontirajuéi u€enici razvijaju
samopostovanje, samopouzdanje, stjiefu nova znanja i vjestine, nova poznanstva, te se osjecaju
korisnima, i korisno provode svoje slobodno vrijeme. Mladi volontiranjem u svojoj zajednici
razvijaju bolje razumijevanje svoje zajednice, razvijaju empatiju, u¢e socijalne vjestine. U
kontekstu promjene obrazovanja, to moZemo povezati sa &injenicom da se u dana3nje vrijeme
stavlja naglasak na cjeloZivotno uéenje, vjestine, te iskustveno ucenje.

10. Projekt “ZAMISLI | OSTVARI”, nositelj projekta, u trajanju 2021., financiran od strane
Grada Zagreba u podruéju humanitarnog | socijalnog znaéenja za pobolj$anje kvalitete
Zivota osoba s invaliditetom u iznosu od 11.000,00 kn. Cilj projekta bio je osnaZiti mlade
srednjo3kolce s teSkocama u razvoju iz Centra za 0dgoj | obrazovanje Dubrava zajedno s
njihovm vrinjacima (mladim srednjoskolcima volonterima udruge Don Kihot) kroz
radionice samostalnog osmisljavanija radionica, provedbe projekta, osmisljavanja poligona
korz kojeg su sami kasnije prolazili, kako bi razvijali svoje vjestine | kompetencije za
zaposljavanje u skoroj buduénosti 8po zavrietku srednje $kole).

11. Projekt “PEPCO MALE KACIGE”, trajanje 2021., financiran od strane Tvrtke PEPCO d.0.0. Osnovni
cilj ovog projekta bio je obogatiti i unaprijediti socijalne usluge namijenjene djeci s teSkocama u
razvoju, djeci bez adekvatne roditeljske skrbi i djeci tipi¢nog razvoja s podruéja Grada Zagreba,
gradske Cetvrti Sesvete i Grada Sv. Ivan Zelina, kroz izlete prilagodene svoj djeci na ovom podruéju.
VISe od 140 djece doslo je u posjetu naSem imanju. Drugi dio projekta bio je osigurati besplatnu
terapiju pomocu konja za 6 djece s teSkocama u razvoju &iji roditelji nisu u moguénosti placati im
ovaj oblik terapije.
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- AKTIVNOSTI PROMICANJA PODRUCIA INTERVENCUA POMOCU KONJA:

Pored navedenih projekata, UDK veliku vaZnost pridaje promicanju podruéja intervencija pomocu
konja u RH, gdje je ostvareno sljedece:

— U 04/2018. godine &lanica udruge Matea Drempeti¢ (magistra edukacijske rehabilitacije)
finalizirala je izradu 2 nastavna programa koja do tada nisu postojala, a za kojima je postojala
velika potreba na nacionalnoj razini. Radi se o Nastavhom programu osposobljavanja za
poslove instruktora aktivnosti pomoéu konja za osobe s invaliditetom i Nastavnom
programu usavr$avanja za poslove terapeuta za provedbu terapija pomo¢u konja u suradnji
sa Agencijom za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih i projektnim partnerom
Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom. U posljednje 2 godine kroz programe se educiralo
vec 35 osoba.

— Zaposlenica UDK Maja Vuga (voditelj terapija pomocu konja) prevela je i prilagodila
instrumentarij za pradenje napretka djece u terapijama pomocu konja koji se koristi u UDK
(Documentations and Observation for Riding Interventions, DORI -K).

— Godine 2017. zapoceo je pilot projekt koriStenja aplikacije za praéenje napretka jahaca,
putem koje terapeuti UKD mogu unositi podatke o ciljevima i aktivnostima za svakog jahaca,
kao i svaki sat terapije, $to omogucava lak3e pracenje jahaca, statisticke podatke i uspjesniju
izradu individualiziranih terapijskih programa, kao i evaluaciju UDK programa. Pogetkom
2018. uvedena je i poboljanja verzija iste aplikacije.

— U 11/2019. ¢lanica udruge Matea Drempeti¢ (magistra edukacijske rehabilitacije) organizirala
je struéni skup na temu intervencija pomocu konja, na kojem su prisustvovali brojni
struénjaci s naseg podruéja kao predavaci, te 60-ak sudionika.
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KLJUCNI STRATESKI CILJEVI ZA RAZDOBLJE 2020.-2024.

STRATESKI CIU 1. Poticati | odrzavati kvalitetu programa intervencija pomocu konja prema svim
standardima struke

STRATESKI CIL 2. Uklju&ivanje djece s teskoéama u razvoju (DTUR) | osoba s invaliditetom (Ol) u
programe intervencija pomocu konja

STRATESKI CIU 3. Osmisljanje | provedba novih socijalnih usluga u svrhu poboljsanja kvalitete Zivota
za djecu s teSkoéama u razvoju | osobe s invaliditetom

STRATESKI CIU 4. Promoviranje | osvjetavanje javnosti o programima | koristi programa intervencija
pomo¢u konja za DTUR i Ol

STRATESKI CIU 5. Osvjestavanje | senzibilizacija javnosti o potrebama | pravima marginaliziranih
skupina drustva, te promicanje socijalne inkluzije osoba s invaliditetom

STRATESKI CIL 6. Poticanje volonterizma medu mladima

STRATESKI CILJ 7. Nastavak suradnje sa ustanovama visokog obrazovanja, centrima za odgoj |
obrazovanje, ustanovama pred3kolskog, osnovno3kolskog | srednjoskolskog obrazovanja, kao |

organizacijama civilnog drustva

STRATESKI CIU 8. Kontinuirano educirati zaposlenike, clanove i volontere udruge u svrhu pruZanja
&to kvalitetnije usluge za korisnike u svakom pogledu (interne | vanjske edukacije)

STRATESKI CIU 8. Otvaranje novog Centra za intervencije pomocu konja na novoj lokaciji, koji ¢e
kvalitetom | stru€nosti u podruéju intervencija pomocu konja prednjaciti na podrucju Grada Zagreba

al Sire

STRATESKI CIU 9. Jacati kapacitete | odrzivost organizacije

AXKIHOT

Jomocu koni2
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