Godisnje izvje§éé o radu udruge DON KIHOT za 2022. |
godinu '

Sto se ti¢e osnovne djelatnosti Udruge, terapija i aktivnosti pomocu konja za djecu s tegkoéama
u razvoju, provodili smo je kontinuirano za nasih 85 korisnika tokom 2022. godine.

Programi IPK Broj termina: 2203 termina
(intervencije pomocu
konja)

Postignuéa u pruzZanju kvalitetnije usluge korisnicima:

Po planu daljnjeg usavr$avanja kvalitete rada u programima IPK u prosloj 2022. godini
UDK je osigurala mladoj studentici logopedije Lari Podhraski stipendiju i mentorstvo kroz
udruga kako bi je osposobili za rad u pro'gramima terapija pomocu konja, a i po zavrSetku
studija veliku moguénost zaposljavanja. Kako stru¢njaci u ovom porducju su u velikom deficitu
UDK je odluéila sama educirati stru¢njaka. Mladoj logopedici u potpunosti je financirana
edukacija koja se upisuje u radnu knjiZicu ,Intruktor aktivnosti pomocu konja za oosbe s
invaliditetom“, jaha¢a dozvola te mjeseéna stipendija. Tako da bi za nekoliko godina UDK mogla
iznjedriti jednog od rijetkih logopeda koji radi terapije pomocu konja u ovom trenutku u RH.
UDK je uvijek postizala ciljeve i povecanje kvalitete IPK na razini cijele RH
Tako je do sada UDK: :

U lipnju 2018. na skupstini Hrvatskog saveza za intervencije pomocu konja odrzala
prezentaciju o instrumentariju za terapije pomocu konja koji koristimo u udruzi

- (Documentations and Observation for Riding Interventions, DORI -K), a koji je naSa edukacijska
rehabilitatorica, Maja Vuga prevela i prilagodila. Prezentirali smo i nove 'programe
usavriavanja i osposobljavanja za terapeute i instruktore donesenih u travnju od strane nase
¢lanice Matee Drempetic.

U travnju 2018. godine zavrdila je pisanje dva programa: Nastavni program
osposobljavanja za poslove instruktora aktivnosti pomoéu konja za osobe s invaliditetom
i Nastavni program usavrsavanja za poslove terapeuta za provedbu terapija pomocu
konja. Citav proces trajao je godinu dana. Program osposobljavanja i usavr$avanja su vazni radi
edukacije buduéeg kadra za provedbu terapija i aktivnosti pomocu konja. Programi su izradeni
zajedno sa Agencijom za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih i Edukacijsko-
rehabilitacijskim fakultetom.

Udruga Don Kihot ulaZe trud u poboljsanje i unaprijedenje cjelokupnog podruéja. Tako
smo u 2019. godini unutar Hrvatskog saveza za intervencije pomo¢u konja kao ¢lanovi Saveza
sudjelovali u izradi Standarda podrudja intervencija pomocu konja, pomo¢u kojih su se odredili
parametri za ocjenjivanje udruga na nasem podrudju djelovanja. Time se Zeli postic¢i Sto
kvalitetnijij i ujednaceniji rad svih udruga u Republici Hrvatskoj. ’
Struéni tim terapeuta i instruktora UDK-a ¢ini 2 zaposlenika udruge, 5 redovnih ¢lanova,
te 1 vanjski stru¢ni suradnik, redom educiranih magistara edukacijske rehabilitacije,
fizioterapeuta, instruktora aktivnosti pomocu konja za osobe s invaliditetom te licenciranih



hipoterapeuta (u UDK kroz redovno ¢lanstvo djeluje 4 licencirana hipoterapeuta, od ukupno
12 licenciranih hipoterapeuta u RH). Svi oni doprinose svojim kompetencijama i ekspertizom
na podrudjima aktivnosti pomoc¢u konja za osobe s invaliditetom, terapije pomoc¢u konja,
hipoterapije, fizioterapije, edukacijske rehabilitacije i rada s djecom s teSko¢ama u razvoju i
osobama s invaliditetom.

1. Matea Drempeti¢- magistra edukacijske rehabilitacije, hipoterapuet

2. Jelena Lusi¢ Sav - fizioterapeut, hipoterapeut, Bobath terapeut :

3. Marita Mudi¢- instruktor. aktivnosti pomocu ' konja za osobe s invaliditetom,

~ predsjednica udruge i voditelj projekata

4. Diana Corak - instruktor aktivnosti pomo¢u konja za osobe s invaliditetom

5. Maja Vuga - hipoterapeut, eduakcijski rehabilitaor :

6. Lara Podhraski, student logopedije, instruktor aktivnosti pomocu konja za osobe s
invaliditeto

Provodenje vlastitih projekata i sudjelovanje u projektima drugih ustanova i
organizacija civilnog drustva u 2018. godini:
Projekt pod nazivom ,VOLONTERSKA ZELENA GENERACIJA“ u 2022. financiran od strane
Ministarstva znanosti i obrazovanja u iznosu od 10.000,00 EUR. Osnovni ciljevi projekta
projekta su: - kreirati moguénosti djeci osnovnoskolskog .uzrast da uz redovni odgojno-
obrazovnog program steknu dodatna znanje i vjeStine u podruéju zdravog Zivota, zaStite

prirode i okoli$a te aktivnog i ukljulivog gradanstva kao preduvjetima za unaprjedenje '

kvalitete ¥ivota i odrivi razvoj. Specifi¢ni ciljevi su: - Unaprijediti kompetencije i znanje djece
osnovnoskolskog uzrasta o zdravom Zivotu, odgovornom odnosu prema zajednici, prirodi i
okolidu te aktivnom gradanstvu kao preduvjetima odrZivog razvoja; - Potaknuti i promicati
aktivno sudjelovanje nastavnog osoblja, djece osnovnosSkolskog uzrasta, ali i Sire javnosti
(roditelji, &lanovi obitelji i dr.) u Zastiti okoli$a i prirode; - Kreirati prilike za ukljucenje ranjivih

skupina (djeca s teSkocama u razvoju) u programe odrZivog razvoja i unaprjedenje kvalitete.

#ivota; - Educirati i pripremiti djecu za suradnju, aktivno gradanstvo i volontiranje u podrué¢ju
zastite prirode i okolia. Slijedom op¢ih i specifi¢nih ciljeva projekta te ciljeva natjeaja, UDK za
odgojno-obrazovne ciljeve postavlja sljedece: - Implementacija izvanuCionickih i
izvannastavnih programa neformalnog i iskustvenog u¢enja u domeni zdravog nacina Zivota i
odrzivog razvoja, - Upoznavanje djece sa atributima svijeta koji ga okruZuje i interakcije covjeka
i prirode u vremenu i prostoru - Potaknuti djecu na istraZivanje, promisljanje te spoznavanje
vlastitih interesa - Nauciti djecu kako postivati razli¢itosti, uvazavati prava drugih, razvijati
odgovornost i empatiju prema okruZenju. Provedba se uspje$no nastavlja i u 2023. godini.

Projekt ,VOLONTIRANJE ZA SVE“ financiran u iznosu od 1.328,00 eura od strane Grada
Zagreba. Kroz ovaj projekt udruga Don Kihot nastavlja s aktiviranjem I poticanjem
osnovnoskolskog I srednjoskolskog volonterizma koji u hrvatskoj nije zastupljen u dovoljnoj
mjeri. U sklopu ovog projekta planira se 10 volonterskih akcija, na kojima ¢e 'se osim
dobrotinstva djecu I mlade poduciti $to je to volontiranje, zasto je vazno pomagati, kakvu korist
imaju od volontiranja, te kako mogu postati aktivni ¢lanovi svoje zajednice.



Problematika na koju se Udruga osvrnula I koju pokusava rije$iti ovim projektom je nedovoljno
razvijeno osnovnoskolsko I srednjodkolsko volonterstvo u Republici Hrvatskoj. Skolsko
volontiranje je koncept u kojem $kole, kao odgojno-obrazovne institucije promiéu, poti¢u i
organiziraju volontiranje. Prema Zakon o volonterstvu ,djecu i mlade u odgojnoobrazovnom
sustavu republike hrvatske te u neformalnim oblicima ufenja potrebno je upoznati s
vrijednostima, ulogom i znacajem volontiranja, omoguciti im stjecanje iskustva volontiranja, te
kroz gradanski odgoj i obrazovanje razviti cjelovitu osposobljenost za volontiranje, drustvenu
solidarnost i aktivno gradanstvo.”

Suradnja sa ustanovama visokog obrazovanja:
U prosloj 2022. godini Udruga Don Kihet - terapije pomo¢u konja (UDK) nastavila je
dugogodiSnju suradnju s Edukacijsko rehabilitacijskih fakultetom s do sada na]wse studenata
koji su se preko raznih kolegija educirali na naSem imanju.
U ljetnom semestru u sklopu kolegija "Rehabilitacija putem pokreta” na vjeZbe su nam dolazili
studenti Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta. Kroz teorijski i prakti¢ni dio upoznali su se sa
terapijama pomocu konja te vidjeli uZivo kako konjski pokret utjeCe na tijelo jahaca te na koji
nacin interakcija s konjem utjece na jahacevu paznju i komunikaciju. :
Takoder studenti su dolazili kroz kolegij Praksa (50 sati prakse), te kolegij Volonterski rad (10
do 20 sati volontiranja). Neki studenti nakon zavrSenih obveznih sati pokazali su interes za
nastavkom volontiranja. ;

Suradnje sa centrima za odgoj i obrazovanje i ustanovama za odgoj i obrazovanje u
2019. godini:

Nastavili smo suradivati sa Centrom za odgoj i obrazovanje Dubrava ¢iji korisnici dolaze
na terapiju u Don Kihot. Nastavili smo suradnju i s Ku¢om Svetog Franje - ku¢a za smjestaj djece
bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Kroz projekt iz 2019. godine zapocela je prekrasna
suradnja, gdje Sticenici doma dolaze na naSe imanje na zabavno edukativne radionice o sebi
samima i svijetu oko sebe, uz ucenje jahanja. Udruga Don Kihot ve¢ nekoliko godina ostvaruje
brojne suradnje s osnovnim $kolama na podrudju Sesveta i Grada Zagreba (0S Sesvete, 03
Sesvetska Sopnica, OS Soblinec,..), zatim srednjim $kolama (Srednja %kola Dugo Selo,..),
uteni¢kim domom Maksimir,... itd. :

Usluge za lokalnu zajednicu:

Udurga Don Kihot redovito organizira: zabavne i edukativne radionice kroz koje
omogucuje igre, ufenje kroz zabavu i jahanje na$im korisnicima i upisanim polaznicima.
Djeca uée sve o konjima, brizi o njima, opremi, sigurnosti tijekom jahanja, hranjenju i naravno
jahati. U¢e o prirodi, kako se Zivotinje i biljke bude za proljece, uzgaju vlastitu biljku, sudjeluju
u sadnji eko-vrta, odlaze u posjetu na susjedno imanje sa ljamama, izraduju natpise za eko vrt i
druzie se s drugim polaznicima radionica. Organiziramo i razve evente poput: ,Pozdrav
proljecu”,"Proljetna bajka“, ,Western dan” i ,Veliko boZi¢no druZenje“. Udruga je otvore za
jahanje i za cijelu lokalu zajednicu na tjednoj bazi kroz pokazna jahanja, terenska jahanja,
grupna jahanja, djecje izlete i sli¢no.



Mjesetno Udruga ima i preko 500 posjetitelja kroz sve aktivnosti i programe koje
provodi. ‘ ' ,
Sudjelovali smo i u organizaciji koorporativnih volontiranja, kao i team buildinga te na
taj nadin $irili pri¢u o terapijama pomo¢u konja, na3oj misiji i viziji kao i otvorenosti ka lokalnoj
zajednici.

Marita Muéié, -
Predsjednica udruge




